
PROGRAMME 
PETIT DÉJEUNER DÉCIDEURS-CHERCHEURS

IMAGINONS 
UNE VILLE LOW-TECH

MERCREDI 16 NOVEMBRE 2022

institutparisregion.fr

www



La ville low-tech n’est pas un nouveau label. C’est une démarche itérative qui per-
met de répondre aux enjeux de sobriété et de résilience en créant les espaces néces-
saires et les moyens adaptés à l’ingéniosité humaine. La low-tech favorise les liens 
de proximité, réfléchit à la juste proportion des solutions techniques pour qu’elles 
soient plus robustes et plus accessibles. Elle repose sur quatre principes : l’éloge du 
suffisant, la gestion soutenable des ressources, la convivialité (appropriation, acces-
sibilité des outils et des savoirs) et la recherche d’une juste échelle dans les organi-
sations et les réponses sociotechniques apportées.

Appliquée à l’échelle urbaine, elle pourrait avoir un impact sur le bâti, les modèles 
économiques, les mobilités et plus généralement sur les modes de vie et la qua-
lité de vie.

Á quoi pourrait ressembler la ville low-tech de demain ? Comment les initiatives, 
généralement appliquées à des dispositifs techniques sans grande cohésion d’en-
semble, peuvent-elles passer à l’échelle urbaine ? Quelles sont les coopérations à 
inventer ? Quels sont les leviers d’action possibles ?

Pour répondre à ces questions, ce petit déjeuner décideurs-chercheurs croisera les 
points de vue et ouvrira le débat.

LE MERCREDI 16 NOVEMBRE 2022, 8 H 30 - 10 H 30
à L’Institut Paris Region, salle Delouvrier
Pour tout renseignement complémentaire :
Brigitte Guigou
Tél. : 01 77 49 78 11
Mail : brigitte.guigou@institutparisregion.fr

IMAGINONS 
UNE VILLE LOW-TECH

Inscription obligatoire :
https://bit.ly/pdj-lowtech



8 H 30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS

8 H 40 : OUVERTURE
• Nicolas BAUQUET,  directeur général de L’Institut Paris Region

ANIMATION
• Brigitte GUIGOU,  responsable partenariat recherche à L’Institut Paris Region

INTRODUCTION
• Cristina LOPEZ et Odile SOULARD,  économistes à L’Institut Paris Region

INTERVENTIONS
• Mélina LONGPRÉ,  coordinatrice Développement durable, Groupe Bouygues
• Quentin MATEUS,  coordinateur des Enquêtes du Low-tech Lab et co-animateur  

de l’expérimentation low-tech en Cornouaille

9 H 45-10 H 30 : ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS

PROGRAMME
MERCREDI 16 NOVEMBRE 2022



L’Institut Paris Region
15, rue Falguière 75015 Paris
Tél. : 01 77 49 77 49 L’
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